
  

Аннотация к рабочей программе     

СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПО ФИЗИКЕ 10-11 классы 

(базовый уровень, углублённый уровень) 

  
Образовательный стандарт:  Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного среднего(полного) общего образования    

 

Учебник : 

1. Физика. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на 

электронном носителе: базовый и профильный уровни/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н.(под ред. Николавеа В.И.,  Парфентьевой Н.А.) - М. Просвещение, 2014 г.  

2. Физика. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на 

электронном носителе: базовый и профильный уровни/ Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М. 

Чаругин; под.ред. Н.А.Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2014 г. 

3. Физика. 10 класс. Углубленный уровень./ Кабардин О.Ф. В.А. Орлов (под. ред. 

Пинского А.А., Кабардина О.Ф.) - М., Просвещение, 2014 г. 

4. Физика. 11 класс. Углубленный уровень./ О.Ф. Кабардин, А.Т. Глазунов, В.А. Орлов, 

А.А. Пинский, А.Н. Малинин (под. ред. А.А. Пинского, О.Ф. Кабардина)- М., 

Просвещение, 2014 г. 

 Составлен на основе: ( Физика. Углублённый уровень. 10—11 классы : рабочая 

программа к линии УМК Г. Я. Мякишева : учебно-методическое пособие / О. А. 

Крысанова, Г. Я. Мякишев. — М. :Дрофа, 2020 .  

Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией 

А.А.Пинского,О.Ф.Кабардина.10-11 кл.:  учеб.пособие для общеобразоват. организаций/ 

М.Ю.Королев, Е.В.Петрова.- М. Просвещение, 2017.)  

 

  

Планируемые результаты освоения курса физики 

Личностные результаты: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

- навыки сотрудничества со сверстниками в образовательной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

- сформированность экологического мышления; приобретение опыта эколого- 



направленной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности. учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно- исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее- ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами- умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 

погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 



– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную 

цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и 

законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять 

полученный результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристикахизученных машин, приборов и других технических устройств 

для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы 

ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных 

связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов 

и технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

– объяснять и анализировать роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

– характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы 

ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

– самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки 

выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 



– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на 

тексты с избыточной информацией; 

– объяснять границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов 

и технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

– проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, 

формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– описывать и анализировать полученную в результате проведенных 

физических экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

– понимать и объяснять системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

– решать экспериментальные, качественные и количественные задачи 

олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, 

связывающие физические величины; 

– анализировать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных 

законов; 

– формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

– усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с 

поставленной задачей; 

– использовать методы математического моделирования, в том числе 

простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента. 

 

Тематическое планирование (базовый уровень) 

10 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

№ п/п Название темы 
Количество 

часов 

Количество 

лабораторных 

работ 

Количество 

контрольных 

работ 

1 

Введение. Основные 

особенности 

физического метода 

исследования. 

1 - - 

2 Механика 22 4 1 

2.1 Кинематика 7 1 - 

2.2 
Динамика и силы в 

природе. 
8 2 - 

2.3 
Законы сохранения в 

механике. 
7 1 1 

3 
Молекулярная физика. 

Термодинамика. 
21 1 1 

3.1 Основы МКТ. 9 1 - 



3.2 

Взаимные 

превращения 

жидкостей и газов. 

4 - - 

3.3 Термодинамика. 8 - 1 

4 Электродинамика  21 2 1 

4.1 Электростатика 8 - - 

4.2 
Постоянный 

электрический ток. 
7 2 - 

4.3 
Электрический ток в 

различных средах. 
6 - 1 

 Резерв 3 - - 

Всего  68 7 3 

 

11 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

№ п/п Название темы 
Количество 

часов 

Количество 

лабораторных 

работ 

Количество 

контрольных 

работ 

1 
Основы 

электродинамики(продолжение) 
10 2 1 

1.1 Магнитное поле. 5 1 - 

1.2 Электромагнитная индукция. 5 1 1 

2 Колебания и волны 10 1 1 

2.1 
Механические колебания и 

волны. 
3 1 - 

2.2  
Электромагнитные колебания и 

волны.  
7 - 1 

3 Оптика 10 4 1 

3.1 Световые волны. 8 3 1 

3.2 Излучение и спектры. 2 1 - 

4 
Основы специальной теории 

относительности. 
3 - - 

5 Квантовая физика 13 - 2 

5.1 Световые кванты. 3 - - 

5.2 Атомная физика. 3 - 1 

5.3 
Физика атомного ядра. 

Элементарные частицы. 
7 - 1 

6 

Значение физики для развития 

мира и развития 

производительных сил 

общества 

1 - - 

7 
Строение и эволюция 

Вселенной 
10 - 1 

8 Обобщающее повторение 6 - 1 

 Резерв 5   

Всего  68 7 

 

7 

 

 

 

 



Тематическое планирование ( углубленный уровень) 

10 класс (170 часов, 5 ч. в неделю) 

№ п/п Название темы 
Количество 

часов 

Количество 

лабораторных 

работ 

Количество 

контрольных 

работ 

1 

Физика как наука. 

Методы научного познания 

природы 

2 - - 

2 Механика 54 3 4 

3 
Молекулярная физика. 

Термодинамика 
34 3 2 

4 
Электростатика. Постоянный 

ток 
35 4 2 

5 Магнитное поле 18 1 1 

6 Физический практикум 22 -  

8 Резерв времени 5 -  

Всего  170 11 9 

 

11 класс (170 часов, 5 ч. в неделю) 

№ п/п Название темы 
Количество 

часов 

Количество 

лабораторных 

работ 

Количество 

контрольных 

работ 

1 
Электромагнитные 

колебания и волны 
65 5 4 

2 Квантовая физика 48 - 2 

3 Физический практикум 15 -  

4 Строение Вселенной 12 - 1 

5 Обобщающее повторение 20 - 1 

6 Резерв времени 10 -  

Всего  170 5 8 

 

 

 

 

  
 


