









Зачётная работа
по физической культуре за 1 полугодие
по программе среднего общего образования
за курс 6 класса
экстерна   ________________________________
(ФИО)












Темы для сдачи теоретической части по предмету физическая культура:
1. История Олимпийских игр.
2.Здоровый образ жизни.
3. Всероссийский комплекс ГТО
4. Развитие скоростно-силовых способностей по средствам легкой атлетики.
5. Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, выносливости, гибкости, силы, координации)
6. История развития и правила игры в: баскетбол, футбол, волейбол.
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